Sinir Sisteminin Gelisimi ve
Noro-gelisimsel Bozukluklar







Beyin olusumu doéllenmeden hemen sonra baslar,

Bu uzun ve karmasik bir strectir;

1- Hicre bolinmesi ve cogalmasi: hentz uzmanlasmamis
noroblast larin olusumu

2- Goc: noroblastlarin calisma yerlerine gidisi

3- Degisim: noroblastlarin sinir hicrelerine donusimu

4- Sinaptogenesis: ndronlar arasinda sinapslarin ortaya
cikmasi

5- hucre olumleri: aglarin parcasi olamayan néronlarin
dlmesi




Bu slirec sonrasinda 3 bolumli beyin ortaya
cikar

Alt beyin — Orta beyin — Ust beyin
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Sinir sistemi, bilincli organizmanin ihtiyaclarini
karsilayabilmesini, cevredeki uyaranlari
algilayabilmesini ve cevap verebilmesini saglar.

Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusur.

Beyin uyaranlarin yorumlandigl ve cevaplarin
olusturuldugu, cok karmasik islemlerin gerceklestigi
merkezi yapidir.

Omurilik, uyaranlarin beyne ulastiriimasini ve
tepkilerin/cevaplarin beyinden kaslara
ulastirilmasini saglar.



Ikiye ayrilir,

Somatik sinir sistemi: dis ortamdaki uyaranlarin
toplanabilmesini saglar. Afferent néronlar uyaranlarin
beyne, Efferent néronlar ise cevaplarin beyinden
kaslara ulastiriilmasiyla gorevlidir.

Otonomik sinir sistemi: sempatik ve para-sempatik olmak
Uzere ikiye ayrilir. Organlara calismalari icin gereken
elektiriksel uyarimlari saglar. Vicudun sicaklik, 1sik v.b
gibi degisen dis uyaranlara uyum saglamasini saglar.
Vicudun gevseklik ve gerginlik dlizeyi bu sistem
tarafindan ayarlanir. En dnemli gorevlerinden biride
organizmayl savas yada kac cevabini vermeye hazir hale
getirmesidir.



NORONUN YAPISI

BUtlin ndéronlar ayni bolimlere sahiptir

Sinir sistemindeki batuin islemler néronlar vasitasiyla yapilir. Noronlar cevreden gelen
uyaranlari algilar, yorumlar ve cevap Uretir. Noronlar ndéronlarin yari elektiriksel, yari

kimyasal cok 6zel bir calisma mekanizmasi vardir. Bu sayede bilgiyi tasiyabilir,
anlamlandirabilir ve saklayabilirler.



Sinir sistemindeki hucreler

e GLIA lar: ndéronlardan daha kalabaliktirlar.
Noronlari birarada tutarlar. Noronlarin
bakimiyla ilgilenirler.
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Astrositler

Noronlarla kan damarlari arasinda bulunurlar.
Kan-beyin bariyerinde dnemli rol oynarlar.
Noronlarin dizgin sekilde beslenmesini
saglarlar. Beynin degisik bdlgelerinin ihtiyaci
oldugu miktarda kanlanamsini saglarlar.

Oli néronlari ortamdan uzaklastirirlar.



Mikroglia

* Beynin bagisiklik sistemi gérevini yerine
getirirler.

oligodentrosits

Miyelini olustururlar




Radial glia

Noroblastlara nereye gideceklerini bildirirler




Kan beyin bariyeri

1- beynin kandan ihtiyaci olan maddeleri
almasini saglar

2- beyni virusler, mikroplar yani hastaliklardan
korur.



SINAPS




Bir néronu digerinden ayiran bir bosluk
oldugu,

Noronlarin fiziksel olarak birlesmedigi
gozlenmistir.

Sinir uclarinda bulunan bu bosluklarda
haberlesme vardir.

Noronlar arasi bu iletisim noktasina sinaps
denmektedir.

Sadece néronlar arasi degil, kas veya bezler...



Sinapslar;

Noral devreler ve aglarin olusmasina olanak
saglar

Sinaptik terminal (uc)

Presinaptik uc (bilgileri ileten)
Postsinaptik uc (bilgileri alan)

Ve aralarinda sinaptik yarik (bosluk)

Haberlesme norotransmitterler tarafindan
saglanir



Haberlesme;

Noron akson terminallerinde norotransmiterleri
barindirir. Nérotransmiterler bir sonraki néronu gidip
harekete geciren maddelerdir.

Noron uyari gonderdiginde norotransmitterleri
barindiran keseciklerin sinaptik terminale goécu baslar.

Kesecigin zari presinaptik zarla birlesir ve
norotransmitterler sinaptik yariga birakilir

Postsinaptik hlicrenin reseptoriine baglanir
Transmitterler reseptorlerde ayrilirlar

Transmitterlerin bir kismi kendilerini serbest birakan
noron tarafindan tekrar geri toplanir, bir kismi ise yok
edilir.






Noronal iletisim

How Neurons Work

Nucieus Cell Body Synapses Dendrites
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Aksiyon Potansiyeli

Dinlenme halindeki noron;

-Zarin durgun potansiyeli yaklasik -70 mv dur.

-Esik degerimiz ise -60 mv olsun.

-Zar bu -70 mv luk durumunda polarize durumdadir.

Yani ic tarafta negatif yukler dis tarafta ise pozitif yukler
bulunur.

-Bu esik deger olan -60 mv a ulasildigi an voltaj sodyum (Na)
kapilari acilir. Aksonun icerisine hizla sodyum girmeye baslar.

- Zar potansiyeli hizla pozitife dogru yukselir. Bu
depolarizasyon olarak adlandirilir.

Yani artik eksi yukler disarida arti yukler ise iceridedir

Bu da hiicre gbévdesinden ileti génderdigi diger hiicreye dogru
bir akim olusturur, bu duruma aksiyon potansiyeli denir



Aksiyon potansiyeli;

Elektriksel zar potansiyelinin hizlica ylkselip
dustugu kisa sureli bir olay

Noron esik degerine ulasmazsa aksiyon
potansiyeli yayllmaz



Bazi sinapslar néronu esige dogru polarize etmezde
tam tersine esikden uzaga dogru hiperpolarize
eder.

Hiperpolarize;

Potasyum kanallari daha fazla acik kaldiginda -70
mv dan -80 mv a kadar duser

Neden?

Bir kas gurubu bir hedefe yonelik kasildiginda
cevresindeki komsu kas guruplarinin
hareketlerinin inhibe edilmesi gerekir ki yapilacak
olan harekete karismasinlar.



Uyarilma;

Post-sinaptik néron bikac uyarandan sonra
aktive olur. Aksiyon potansiyeli icin bikac
uyaranin yukdnun birlesmesine gerek vardir.
Burda arka arkaya gelen uyaran miktari
onemlidir.

Presinaptik inhibisyon; presinaptik nérondaki
aksiyona ragmen birakilan nérotransmitter
miktarinda disuse neden olur

- Sinaps 6ncesi noronlarin uyaricimi yoksa inhibe
edici oldugu onemlidir, gerekli olan miktar
belirlemede 6nemlidir.



SINIR SISTEMI CIZELGESI

Bazi sinapslar uyarici bazilariysa baskilayicidir

- Exclatory Postsyrmapt ix *oata LR

- bt cory Postsymaptic Faororntial

Sonucta ortaya cikan toplamdaki ylk birsonraki néronun aktive olup olmayacagini
belirler



NOROTRANSMITER CESITLERI

Beyin degisik norotransmiterler kullanir.
Bir ndron kac norotransmiter salgilar?
Bir ndéron bircok nérotransmiter salgilar

Noronlar birbirlerinden farkli norotransmiterler
salgilarlar

Degisik ndrotransmiterler salgilanmasi gonderilen
mesajin daha komplex olabilmesini ve istenilen
etkiyi yapabilmesini saglar.



NOROTRANSMITERLER

AKTIVE EDICILER: asetilkolin, epineprin,
norepineprin, glutamat, dopamin

INHIBE EDICILER: GABA, dopamin



IONOTROPIK VE METABOTROPIK ETKI

Bir nérotransmiterin ne etki edecegini onu kabul eden
reseptor belirler.

Reseptdr bazi kanallarin acilmasini saglayip hizli bir
iontropik etkiye sebep olabilir

Yada baska birtakim kanallarin acilmasina sebep olup
yavas ve kalici bir metabotropik etki yaratabilir.

Bu iki etki degisik duyum ve davranislarin ortaya
cikabilmesi icin gereklidir



IONOTROPIK ETKI

lonotropik etki cogunlukla Glutamat ve GABA
norotransmiterlerine baghdir.

Hizli baslayip hizli biter.

Gorme ve duyma icin beynin hizli ve cabuk degisen
bilgiyi algilamaya ihtiyaci vardir

Bu yuzden ionotropik etki cabuk degisen gorsel ve
isitsel uyaranlari anlamlandirmak icin cok uygundur



METABOTROPIK ETK]

Bazi reseptorlerde norotransmiterler yavas
baslayip uzun sire devam eden bir etkiye yol
acarlar.

Bu tur bir etki daha cok tat, koku, agri, uyarilma,
dikkat, zevk ve duygu gibi stiresi uzun olan ve
kesin zamanlamaya ihtiya¢c duyulmayan
uyaranlar ve deneyimler icin daha uygundur.



NOROTRANSMITERLERIN GERI
ALINMASI VEYA YOKEDILMESI

* Bir ndrotransmiter reseptdre bagl kalmaz. Hep bagl
kalirsa garip etkiler yaratir. Bu yizden transmiterler
iki mekanizma sayesinde ortadan temizlenir.

1- Geri alim mekanizmasi: transmiterleri salgilamis olan
noron bunlari geri toplar ve sonra tekrar kullanir

2- Yoketme: bazen sinaptik bosluktaki transmiterler
enzimler vasitasiyla parcalanip disari atilir (idrarla
disari atilir ve istenilirse miktar tespit edilebilir)

Bu yontem geri alim mekanizmalari olmayan beyin
bolgelerinde daha cok kullanilir.



SINAPS SONRASI NORONDAN NEGATIF
GERI BILDIRIM
Bu surekli e-mail yollayan birine. Dur artik aldim
e-mailini demek gibidir!
2 mekanizma vardir bunun icin.

1- transmiterleri salgilayan néroun kendi oto
reseptorleri bu transmiterleri algilar ve daha
fazla salgilanmasini engeller

2- sinaps sonrasl noronu bazi kimyasallar
salgilayici ndrona yollar ve aktivitesini
durdurur.



Noro-gelisimsel bozukluklar

Otizm spektrum bozuklugu

baslica semptomlar:

e Sosyal iliski kurma ve iletisimde ciddi sikinti

* Sinirh bir ilgi alani ve tekrar eden hareketler, strekli ayni
seyleri ve yerleri isteme durumu

 Cok dusuk bir empati yetenegi




Aciklamalar

Noropsikolojik hipotez: bazi beyin alanlarindaki
asiri gelisme fakat beyin arasindaki iletisimde
normalden zayif aktivasyon.

Ayna noronlar teorisi: ayna noronlar taklit
edebilmemiz ve 6grenebilmemiz icin vardir.
Otistiklerde bu sistemin bozuk oldugu ve
sosyal ve iletisimsel problemlere yol actig
dusunulayor.



DE/HB (ad/hd) dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu

Uc alt tipi vardir.

1. dikkat bozuklugu alt tipi
2. Hiperaktif/dirtisel alt tipi
3. karisik



Dikkat bozuklugu alt tipi semptomlari:

Detaylari gozden kacirir ve basit hatalar yapar
Dikkatin stregenligini gerektiren islerde basarisizlik

Talimatlari izlemede zorluk. Verilen isi sonuna kadar
gotlrup bitirmede sikintilar

Organize etmede glcluk

Yogun zihinsel aktivite gerektiren islerden
hoslanmama ve kacinma

Isleri bitirmek icin sart olan alet edavati kaybetme
veya tedarik etmede zorluk

Alakasiz uyaranlarin dikkati dagitmasini
engelleyememe

Genel bir unutkanlik durumu



Hiperaktivite alt tipi semptomlari:

e Oturdugu yerde ellernin ve ayaklarinin stirekli hareket
etmesi

 Oturmasi gereken yelerde ayaga kalkip dolasmak veya
kosmak

e Sakin sakin herhangi bir oyunu oynayamamak, motor
takiliymis gibi strekli kosturmak ve hareket etmek veya
konusmak

Dirtusellik bileseni,

e Soru bitmeden cevap vermeye calismak

* Sirasini bekleyememek

e Digerlerinin konusmasini veya yaptigi seyleri bolmek



